
La zététique : esprit critique es-tu là ? 
 
C'est l'investigation scientifique des phénomènes réputés paranormaux, des théories 
controversées ou des allégations extraordinaires. 
 
Définie comme « L'art du doute » par Henri Broch, ou « Autodéfense intellectuelle » 
par Noam Chomsky, ou encore « Hygiène préventive du jugement » par Jean Rostand 
et « Méthode dont on se sert pour pénétrer la raison des choses » par Emile Littré. 
 
Du grec zêtein (chercher), la zététique est une pratique transdisciplinaire qui emprunte : 

o à la philosophie sa posture sceptique, dans la droite ligne du mot skepticos (« qui 
considère », « qui examine »), et préfère suspendre son jugement à l’endroit où la 
connaissance fait défaut, en disant « je ne sais pas » plutôt que « je crois ». 

o à la science sa méthode expérimentale, les statistiques, son corpus de connaissances, 
pour se donner les moyens de savoir plutôt que de croire. 

o à la psychologie son analyse du discours (rhétorique, manipulation mentale), et la 
compréhension des phénomènes liés aux croyances… 
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